
旅行企画・実施

株式会社 観光庁長官登録旅行業第1399号
一般社団法人日本旅行業協会正会員

大陸旅遊
総合旅行業務取扱管理者とは、お客様の旅行を取り扱う営業所での取引責任者です。この旅行の契約に関し、担当者からの説明にご不明な点がございましたら、ご遠慮なく上記総合旅行業務取扱管理者にご質問下さい。

このご旅行は㈱大陸旅遊（〒160-0023東京都新宿区西新宿
5-5-6観光庁長官登録旅行業第1399号　以下当社といいま
す）がお客様のため当社の定める旅行日程にしたがって、運送、
宿泊機関の提供する運送、宿泊その他の旅行に関するサービス
（以下「旅行サービス」といいます）の提供を受けることができ
るように、手配を行うものであります。当社は自ら旅行サービ
スを提供することを引き受けるものではありません。
ご旅行条件につきましては下記によるほか、最終日程（別途お
渡しする詳細日程），当社の定める募集型企画旅行旅行約款又
は旅行業約款によります。
１　旅行のお申し込み
お申し込みの際には予約申込書に申込金3万円を添えてお申
し込みいただきます。お申込金は総経費をお支払いの際にその
一部とし繰り込まれます。
２　旅行代金のお支払い
旅行代金は1ヶ月前迄に全額お支払いいただきます。
３　旅行代金に含まれている経費
●食事：機内食を除き朝7回、昼7回、夕7回
●航空運賃（旅程表に明示されている航空会社便各区間のエコ
ノミークラス特別運賃）

●送迎バス料金（国外寄港地における空港とホテル間等）
●観光料金（旅程表に明示されているバス料金、）
●ホテル料金（2名様1室利用で、バス又はシャワー付を標準と
します）

●団体行動中の税金サービス料およびチップ
＊上記の経費は、旅行者の都合により一部利用されない場合で
も払戻はいたしません

４　旅行代金に含まれていない経費
●渡航手続手数料※4,320円（希望者のみ）
●航空保険料・燃油サーチャージ48,860円
　（燃油サーチャージは2014年9月1日現在の額です。航空会
社の都合により増又は減がある場合があります。）

●インド査証実費2,156円
　取得手数料1カ国※6,480円（希望者のみ）　

●渡航手続諸費用（旅券印紙代、予防接種料金等）
●20Kgを超える超過手荷物料金
●2個以上の地上手荷物運搬料金およびゴルフバック等の特殊
手荷物運搬料金

●クリーニング代、電報、電話料金、飲食代、記念写真、その他個
人的な諸費用とそれにかかる税金、サービス料およびチップ

●おみやげ品および持ち込み品にかかる関税等
●お客様の傷害、疾病に関する医療費用、入院費および任意の
海外旅行保険

●インド空港税700円、シンガポール空港税2,500円
●成田空港施設使用料2,610円
　尚、上記※印の代金には消費税8％が加算されております
５　取　消　料
お申し込みの後、お客様の都合でご旅行を取消される場合に
は、次の取消料を申し受けます
☆旅行開始日の30日前から3日前までに解除した場合
 ・・・・・・・・・旅行代金の20％
☆旅行開始日の2日前から当日までに解除した場合
 ・・・・・・・・・旅行代金の50％
☆旅行開始後の一部解除及び無連絡不参加の場合
 ・・・・・・・・旅行代金の100％
＊当方の責任とならない各種ローンの取扱手続上およびその
他渡航手続上の事由により、旅行をお取消又は旅行内容を変
更される場合は上記取消料金をいただきます。

＊旅行代金が所定の期日までに入金がなく、当社がお申し込み
をお断りした場合は上記取消料をいただきます。

＊お取消時にすでに渡航手続開始又は終了している場合は、上
記取消料のほかに渡航手続実費をいただきます。

６　旅行内容の変更
●当社は、天災、地変、同盟罷業、戦乱その他の不可抗力の事由
及交通機関等の状況、その他の事由により当該旅行の円滑な
実施をはかるため、やむを得ない場合は、お客様の承諾を得
て、日程変更等旅行内容の全部又は一部を変更することがあ
ります。

●当該旅行の出発後、前項の旅行内容の変更の場合で、お客様
の承諾を得られないときは、当社の判断により変更させてい
ただきます。

７　お客様に対する責任及免責事項
当社は旅行契約の履行に当たって、直接当社の故意又は過失に
よりお客様に損害を与えた場合はそのお客様が直接受けた損害
を賠償する責めに任じます。但し、お客様ご自身および身廻り品
に対して被られた損害損失が次の事由による場合、責任を負い
ません。天災、地震、戦乱、同盟罷業、海陸空における不慮の災難、
交通事故、ハイジャック、盗難、詐欺、流行病、隔離、税関規制その
他やむを得ない事由。自由行動中のお客様が被られた損害。
８　お客様の責任
お客様の故意もしくは過失、法令もしくは公序良俗に反する行
為又はお客様が当社の旅行業約款の規定を守らないことによ
り当社が損害を受けた場合は、当社はそのお客様から損害の賠
償を申し受けます。
９　そ　の　他
☆当社はいかなる場合においても、再旅行の実施は行いません。
☆旅行者が所定の時刻に間に合わず搭乗、乗船、乗車できな
かった場合は、旅行契約の解除をさせていただきます。

☆旅行代金は旅程表記載の国際線航空便の特別エコノミー運賃
を基準としています。お客様の都合等第三者的事由により表
記以外の航空会社への変更には追加料金が必要となります。

☆ご旅行条件は、平成25年3月21日を基準としておりますの
で、航空運賃および各種交通機関など運賃改訂並びに為替相
場その他の事由により変更される場合があります。

☆参加人員がパンフレットに明示した最少限の参加人員に達
しなかった場合は旅行を取りやめることがあります。但しそ
の場合は出発日の21日前までにご連絡申し上げます。その
他旅行条件に関しましては、当社旅行業約款、最終日程表に
記載されている旅行条件によります。

☆パンフレット作成日：平成26年9月20日

ご旅行条件

〒160-0023

東京都新宿区西新宿5-5-6第二ダイヤモンドビル2階

総合旅行業務取扱管理者：大塚 辰徳 担当：田村／丸川

（キリトリ）

【150227T001　アーユルヴェーダ・ワークショップ】 〈 ベーシックコース ・ セラピストコース 〉
ふ り が な

ふ り が な

旅券に記載のローマ字氏名をご記入下さい

※希望コースを囲んで下さい

氏　　　名

旧　　　姓
ふ り が な

現　住　所

 本　籍　地

職　　　業

留守宅連絡先

海外旅行保険 トラベルローン

〒        　－
TEL

FAX

携帯

E-mail

　　　　（　　　　　）

可・不可・個人名　で

上記へ連絡・不要

希望する   ・   希望しない 希望する  ・  希望しない

渡 航 手 続 依頼する   ・   依頼しない

● この度のご旅行には旅券の残存期間は2015年8月末日まで必要です。 あらかじめご確認下さい。
● その他、旅行手続に関しましては、お申し込みをいただきました後にご案内申し上げます。

旅　　　券

ご旅行手続

旅券番号 発行年月日 年　　　　月　　　　日

勤務先

役職

電話 勤務先への連絡は

生年
月日

性別

参加申込書

（　　  　）年（ 　）月（ 　）日生 
  （西暦　　      　  　年生）　（　　　　　歳）

昭和
・
平成

血液型婚姻関係

▼
▼

▼
▼

（　　　        　　 　）　

（　　　        　　 　）　

（　　　　        　 　）　

氏　名 続柄

男　・　女
型

既婚　・　未婚

電　話

国際線遅延の場合住　所　
〒　　　　　－

住　所　
〒　　　　　－

（依頼いただいた場合、4,200円が別途必要です）

E-mail: tlc@tairikuryoyu.co.jp
http://www.tairikuryoyu.co.jp

TEL FAX03-3376-2511 03-3376-5280

Tairiku Tours & Leisure Co., LTD.

“ヨガの原点を学ぶ”

2015年2月 27日（金）～3月 7日（土）　 9日間

アーユルヴェーダ・
ワークショップ
in Kairali

株 式 会 社  大 陸 旅 遊
カイラリ学院日本校  ㈱アユス

旅行企画
実　　施

研修企画

イ ン ド 政 府 観 光 局後　　援

※ 出入国書類作成代行 ※

査 証 手 続 ※インドビザ取得代行※依 頼 す る    ・    依 頼 し な い （依頼いただいた場合、6,300円が別途必要です）

成田空港発着



デリー

ムンバイ

ケラーラ州

おさそい

日程表

訪問地のご案内

　カイラリとは“ケラーラの”という意味です。南インドのケラーラ州はアーユルヴェーダの聖地といわれています。カイラ
リリゾートは、1997年、ラミッシュ夫妻により、この地に設立されました。（ラミッシュ家は、先祖代々アーユルヴェーダ薬を
製造してきた家系です。）以来、世界の人々に本場のアーユルヴェーダの素晴らしさを体験して頂く為に、まさに、正真正
銘のアーユルヴェーダライフを提供しています。
　「予防は治療に勝る」が、ラメッシュ夫妻のモットーです。人々がより豊かで健康な暮らしができる事を祈り、カイラリは、
アーユルヴェーダの治療はもちろん、ヨガ、食事など、すべての理想的なライフスタイルをご提案しています。皆様、是非
この機会に本場のアーユルヴェーダライフをご体験下さい。

【気　候】ケララ州は、年間を通して気温の差がなく比較的過ごしや
すい。

【時　差】 日本より3時間30分遅れ。
 日本の正午はインドの午前8時30分。
【通　貨】通貨単位はルピー。1ルピーは約2円。
【電　圧】 220ボルトで周波数は50ヘルツ。日本国内用の電化製品の

使用には変圧機とプラグアダプターが必要。

【飲料水】 水道水はそのまま飲めない。ミネラルウォーターをご購入
の上ご利用ください。

◆◆インド豆知識◆◆

【ケラーラ州】
ケラーラ州は人口3500万人、南インドを構成する州の一つに数
えられる。東にタミル・ナードゥ州と接し、北にカルナータカ州
と接する。州都はティルヴァナンタプラム。マラバール海岸によ
りインド洋に臨んでおり、西にはラクシャディープ諸島が、南に
はモルディブの島々が、海の中に浮かんでいる。
カイラリリゾートはタミルナードゥ州に近いケラーラ州の東部
に位置します。

参 加 要 項
旅行期間：2015年2月27日(金)～3月7日(土)　　9日間
旅行代金：297,000円（ベーシックコース）　　320,000円（セラピストコース）
募集人員：20名様限定（最少催行人員 10名様）
申込方法：添付の申込書にご記入の上、申込金50,000円を添えて下記へお申込み下さい。
　　　　 申込書はファクシミリでも承ります。申込金については下記口座もしくは現金書留にてお支払い下さい。
　　　　　＜申　込　先＞　株式会社 大陸旅遊　　担当：田村／丸川
　　　　　　　　　　　　〒160-0023　東京都新宿区西新宿5-5-6　第二ダイヤモンドビル2階
　　　　　　　　　　　　TEL：03-3376-2511　FAX：03-3376-5280
　　　　　＜振込口座＞　三菱東京UFJ銀行　新宿中央支店　普通預金：3264581　口座名：カ）タイリクリョユウ
申込〆切：2015年1月27日（火）　
残　　金：ご出発１ヶ月前までにお振込下さい。

一人部屋追加料金：17,000円
そ　の　他：旅行代金の他に下記費用が必要です。
　　　　 ①渡航手続手数料4,320円　※希望者のみ　
　　　　 ②インド査証（ビザ）実費2,156円
 　　　　　　　　　　 および取得手数料6,480円　※希望者のみ
　　　　 ③成田空港施設使用料2,610円
　　　　 ④インド空港税700円
　　　　 ⑤シンガポール空港税2,500円
　　　　 ⑥航空保険料／燃油サーチャージ48,860円
  （燃油サーチャージは9/1現在の額です。原油価格の変動により増又は減がある場合があります。）
利用航空会社：国際線／シンガポール航空（エコノミークラス）

食事回数：機内食を除き、朝食7回・昼食7回・夕食7回付き
旅券＆査証：この度のご旅行にはインドの査証が必要なため、2015年8月末日までの有効な旅券が必要です。

トリシュール

コインバトール

コーチン

アレッピー

カイラリカイラリカイラリ

オプショナルツアー：①インド伝統舞踊カタカリ見学
②ヒンドゥ寺院　見学
③パラカッドサリーショップ見学

（予定／別料金）

食 事
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昼）○
夕）○

朝）○
昼）○
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昼）○
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朝）機
昼）機
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日　　　　　　　　　　程

シンガポール航空にてシンガポールへ
シンガポール空港にて乗り継ぎ
シンガポール航空にてコインバトールへ
着後、バスにてカイラリリゾートへ　 到着後　チェックイン　ウエルカムドリンク
各自ヴィラにて就寝　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 〔カイラリリゾート泊〕

ヨガクラス
朝食
ドクターカウンセリング　トリートメント　アビアンガム
昼食
体調にあわせたトリートメント　例）エラクリ
オプショナルツアー : サリーショップ等　パラカッド見学
メディテーション（瞑想クラス）
夕食　インド　カイラリ学院代表 ギータ・ラメッシュ女史と共に〔カイラリリゾート泊〕

ヨガクラス
朝食
ドクターカウンセリング　体調に合わせたトリートメント　例）カリキリ
昼食
体調に合わせたトリートメント　例）ポリキリ
現地Dr. によるアーユルヴェーダセミナー（1ｈ）
メディテーション（瞑想クラス）
夕食　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 〔カイラリリゾート泊〕

ヨガクラス
朝食
ドクターカウンセリング　体調に合わせたトリートメント
昼食
体調に合わせたトリートメント
現地Dr. によるヨガセミナー（1ｈ）
メディテーション（瞑想クラス）
夕食　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 〔カイラリリゾート泊〕

ヨガクラス
朝食
ドクターカウンセリング　体調に合わせたトリートメント　例）ピッチェリ
昼食
体調に合わせたトリートメント　例）ダーラ
現地シェフによるクッキングセミナー（1ｈ）
メディテーション（瞑想クラス）
夕食　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 〔カイラリリゾート泊〕

ヨガクラス
朝食
ドクターカウンセリング　トリートメント　例）カティバスティ
昼食
トリートメント　例）ネトラダーラ
＊オプショナルツアー：ヒンドゥ寺院見学
メディテーション（瞑想クラス）
夕食　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 〔カイラリリゾート泊〕

ヨガクラス
朝食

ドクターカウンセリング
体調に合わせたトリートメント　例）カヤレパム
昼食
体調に合わせたトリートメント　例）モカレパム
オプショナルツアー : インド伝統舞踊カタカリ見学

《セラピストコース》
アビアンガム 1day セミナー　昼食

メディテーション（瞑想クラス）
インド　カイラリ学院代表 ギータ・ラメッシュ女史を囲んで　　 〔カイラリリゾート泊〕

ヨガクラス
朝食
体調にあわせたトリートメント　例）ナバラキリ
昼食
体調に合わせたトリートメント　例）アビアンガム
夕食
チェックアウト　専用バスにてコインバトール空港へ
シンガポール航空にてシンガポールへ　　　　　　　　　　　　　　　　　　 〔機中泊〕

シンガポール空港にて乗り継ぎ
シンガポール航空にて帰国の途へ
成田空港到着、入国通関後、後解散

時 刻
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午 前

午 後
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夜
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午 前

午 後
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夜

7 ： 0 0
8 ： 0 0
午 前

午 後

1 7：0 0
夜

7 ： 0 0
8 ： 0 0
午 前

午 後

1 7：0 0
夜

7 ： 0 0
8 ： 0 0
午 前

午 後

1 7：0 0
夜

7 ： 0 0
8 ： 0 0

午 前

午 後

　

終 日

1 7：0 0
夜

7 ： 0 0
8 ： 0 0
午 前

午 後
夕 方
1 8：0 0
2 3 : 1 0

0 6： 1 5
0 9 : 2 0
1 7 : 0 5

都 市 名

成 田 空 港 発
シ ン ガ ポ ー ル 着
シ ン ガ ポ ー ル 発
コインバトール着
カイラリリゾート

カイラリリゾート

カイラリリゾート

カイラリリゾート

カイラリリゾート

カイラリリゾート

カイラリリゾート

カイラリリゾート

コインバトール発

シ ン ガ ポ ー ル 着
　 〃 発
成 田 空 港 着

月日曜

2015年
2月27日
（金）

2月28日
（土）

3月1日
（日）

3月2日
（月）

3月3日
（火）

3月4日
（水）

3月5日
（木）

3月6日
（金）

3月7日
（土）

交 通 機 関

S Q - 6 3 7

S Q - 5 3 5 8
専 用 バ ス

　　　　　　

専 用 バ ス
S Q - 5 3 5 7

S Q - 0 1 2

1

2

3

4

5

6

7
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カイラリ学院日本校
代表  西田 若葉

【時間帯のめやす】

※ 上記日程は現地交通事情等により変更となる場合がございます。

※ カイラリリゾートでの食事はすべてベジタリアンです。　※ カイラリリゾートでは建物内は、原則、禁酒・禁煙になります。
※ ジム・プールはご自由にお使い頂けます。
※ アーユルヴェーダトリートメントについては、Dr.カウンセリングの後、各自の体調にあわせたトリートメントが決定致します。また日々のカウンセリングによって
　 食事・トリートメント等変更がある場合がございます。

早朝　04：01～06：00 朝　  　06：01～08：00 午前　08：01～11：00 昼　 　11：01～13：00
午後　13：01～16：00 夕刻　16：01～19：00 夜　　 19：01～23：00 深夜　23：01～04：00

ケーララ州認定　グリーンリーフ アーユルヴェーディック・ハーバル・マッサージ
ギータ女史著作

アーユルヴェーディック・クックブック
ギータ女史著作

ナショナル ジオ グラフィック誌
世界のトップ50ウエルネスリゾートに選出


